[image: ] “楽ワザ介護セミナー in福岡・赤村受講者さん
自主企画‼

楽ワザ介護は「人の自然な動き」に沿って相手の力を引き出す介助技術です。
相手の動きを邪魔せず、動きやすいような場所に位置し、力が出しやすい方向へ促していく。
相手を理解し、気持ちをくみとりながら明るく笑顔で接することがとても大事。まずは自分自身の心身をほぐすように身体を存分に動かし『楽ワザ介護』を体感してください。
身に着けていくと、お互いの笑顔が輝き出します✨
[image: ]  青山　幸広　（介護福祉士）ＲＸ組　代表　
1966年生まれ　青森県北津軽郡中泊町出身
お年寄りの力を引き出す「楽ワザ介護」を考案、提唱し、互いが楽しくなるポジティブな介護術の普及に励む。
主な仕事はお年寄りが主役の施設づくりのプロデュース、施設運営アドバイス、人材育成
2023年10月9日（月㊗）

《時間》　10：00～16：00　受付9時半～
《講師》　青山　幸広（介護アドバイザー）
[image: 空港で自転車に乗っている男性

中程度の精度で自動的に生成された説明]《会場》　源じいの森 ほたる館　
　住所：福岡県田川郡赤村赤6933-1
交通：平成筑豊鉄道「源じいの森」下車徒歩2分　　　　　　　
《内容》利用者さんの自立を促す楽ワザ介護
　力を引き出す寝返り・起き上がり介助の基礎
[image: マップ

自動的に生成された説明]立ち上がり介助の原則、床からの移乗、
全介助の場合の“スーパートランス”
ベッドから車いす　トイレでもお風呂でも使える！
《参加費》1人　5,000円（事前振込・当日可）
◇持ち物　内履き　昼食　※動きやすい服装　　
◎振込み先/三井住友銀行・円町支店（普）7251701　
ユウゲンガイシャアールエックスグミ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

[image: QR コード

自動的に生成された説明]お申込みはこちら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	ＦＡＸ申込書　ＨＰからもお申込みいただけます。HP: rx-gumi.com
	名前
	　　　　　　　　　　　計　　　　人

	住所
	

	連絡先
	


ＦＡＸ送信先076-460-3321　info@rx-gumi.com


主催　赤村のみなさん・ケアプロデュースＲＸ組　問合せ080-5854-3320(ショートメールでも)
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  “楽ワザ 介護 セミナー   in 福岡・赤村   楽ワザ介護 は 「 人の自然な動き 」に沿っ て 相手の力を引き出 す 介助 技術です。   相手の動きを邪魔せず、動きやすいような場所に位置し、力が出しやすい 方向へ促していく 。   相手 を理解し、 気持ちを くみとりながら 明るく笑顔で接する こと がとても大事 。 まずは自分自身 の 心身をほぐ す ように 身体を存分に動かし 『楽ワザ介護』 を 体感して ください。   身 に 着 けていくと、 お 互 いの 笑顔 が 輝 き 出 します ?         《時間》   10 ： 00 ～ 1 6 ： 0 0   受付 9 時半～   《講師》   青山   幸広 （介護アドバイザー ）   《会場》   源じい の 森   ほたる館       住所 ： 福岡県田川郡赤村赤 6933 - 1   交通： 平成筑豊鉄道「源じいの森」下車徒歩 2 分              《内容》 利用者さんの自立を促す楽ワザ介護     力を引き出す 寝返り ・起き上がり介助の基礎   立ち上がり 介助の原則 、 床からの移乗 、   全介助 の場合の “ス ーパートランス ”   ベッドから車いす   トイレでもお風呂でも使える！   《参加費》 1 人   5 ,000 円 （ 事前振 込 ・当日 可）   ◇ 持ち物   内履き   昼食   ※動きやすい服装      ◎ 振込み先 / 三井住友銀行 ・ 円町支店 （普） 7 251701     ユウゲンガイシャアールエックスグミ                                                                 お 申込 みはこちら ??                             

ＦＡＸ 申込書   ＨＰからもお申込みいただけます。 HP :   rx - gumi.com  

名前              計       人  

住所   

連絡先   

ＦＡＸ送信先 076 - 460 - 3321   info@rx - gumi.com  

主催   赤村のみなさん・ ケアプロデュースＲＸ組   問合せ 080 - 5854 - 3320 ( ショートメール でも )  

青山   幸広   （介護福祉士） ＲＸ組   代表     1966 年 生まれ   青森 県北津軽郡中泊町出身   お年寄りの力を引き出す「楽ワザ介護」を考案、提唱し 、 互いが 楽しくなるポジティブな介護術 の普及に 励む 。   主な仕事は お年寄りが 主役の 施設 づくりの プロデュー ス 、施設運営アドバイス 、人材育成  

